
            

 

 

由文化到行動的明智選擇 (Choosing Wisely) 研習會 

     

    明智選擇是近年國際上一項減少不當 (inappropriate) 醫療的運動，目前世界各地如加拿

大及日本等國都有醫療組織的成立推廣此運動。 

    臺灣於 2017 年首先由考科藍臺灣研究中心主持國家衛生研究院「醫療資源使用之效益評

估」研究論壇，提出臺灣五項最常見又可能危害病人的醫療處置，呼籲醫界應減少實施該五項

醫療行為。本研習會目的希望能夠闡述明智選擇的觀念及國際發展趨勢、並讓與會者了解台灣

明智選擇文化的營造，並邀請醫院分享實踐經驗，期望能藉此促進台灣明智選擇運動的推展，

避免無效醫療、減少醫療傷害與節制醫療浪費，提升醫療品質。 

 主辦單位：財團法人醫院評鑑暨醫療品質策進會 (Joint Commission of Taiwan) 

考科藍臺灣研究中心 (Cochrane Taiwan) 

 時    間：2021 年 12 月 18 日 (六) 09:00 ─ 11:50 

 地    點：線上視訊課程 

 參加對象：對認識及推動明智運動有興趣的政策制定者、健康照護者、研究者、學生、 

專業團體及病人團體。 

 費用：800 元 

 報名網址：http://jctlearning.jct.org.tw/index.php 

 報名時間：即日起至 12 月 10 日或額滿為止 

 退費規定： 

1.非因不可拒原因而退費者(例如天災、活動延期、活動當日醫院評鑑等等)，活動 7 日(含)

以前，扣除退費金額*10%；活動前 2-6 日，扣除退費金額*30%；活動前 1 日，扣除退費

金額*50%。 

2.活動當日及活動結束後均不予退費。 

3.詳細退費規定請見：https://reurl.cc/N6ZmG6 

 活動聯絡人：02-8964-3000 分機 3011、3010 

http://jctlearning.jct.org.tw/index.php
https://reurl.cc/N6ZmG6


            

 

活動議程： 

時間 分鐘 主題 講師 

08:30-09:00 30 學員報到 

09:00-09:10 10 貴賓致詞 

醫策會 

林啓禎 董事長 

考科藍臺灣研究中心 

郭耿南 教授  

09:10-09:35 25 明智選擇的概念介紹及國際發展趨勢 
考科藍臺灣研究中心 

陳杰峰 主任  

09:35-10:00 25 台灣的明智選擇運動：評鑑及政策 
醫策會 

林啓禎 董事長 

10:00-10:25 25 從文化到行動的明智選擇 

衛生福利部雙和醫院 

實證健康照護中心 

譚家偉 主任 

10:25-10:30 5 休息 

10:30-10:50 20 
以人為中心的明智選擇運動： 

病人觀點 

 台灣乾癬協會 

王雅馨 秘書長 

10:50-11:10 20 醫療機構的實踐經驗分享 (I) 
衛生福利部雙和醫院 

程毅君 副院長 

11:10-11:30 20 醫療機構的實踐經驗分享 (II) 
高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

李佳蓉 醫師 

11:30-11:50 20 綜合提問 
主持人：醫策會林啓禎董事長 

所有講者 

11:50-12:10 20 簽退 

  (正式議程以活動當日公告為主) 

 

    


